
ー

＇
た
を

（日

1月 12日） によると，副校長。

した心身の疲れを実感しており

＜眠れない」状態にあると

あなたが負担（疲労やストレス）に感じる麗務は何ですか？直鄭田和l)

”'こなレ
没翠

小中学校において， 3

間関係づくりからのスト

レのA間間倖ピおい

て， 1

と

本来，

係づくり

ようにストレス

なか期待しにくい。

子ど

子ども

と

効果も見いだしにくい。

要か。

（日本教育新聞平成27年 1月 12日）
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なこと

力斗、(/) ていってほしいもの

んヽで

c
 

る/¥
 

―ヽニ

四、

ー
，
1ス｝

は，

去II¥す・

12 

く？

しヽるこ

つ

準による自

14年2月）のあとがきに，エピソー

に願っている。

もに考えを述べ合いなか

¥”へのヒント

る。

もらえ
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